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КОГДА ДЕТИ СТРАДАЮТ, СЕРДЦЕ БОЛИТ

(перевод с тат. яз.)

С осени прошлого года следственное управление СКР по Удмуртской Республике возглавил
полковник юстиции Рустам Рашидович Тугушев.

Родной край, семья, школьные годы, любимые писатели и, конечно же, служба.  За

  © 2024 Следственное управление Следственного комитета Российской Федерации по Удмуртской Республике  

                                               1 / 4



  
 

  

час мы успели поговорить обо всем. Это была удивительно теплая, содержательная
беседа.

Детство и юность

Рустам Тугушев родился и вырос в Пензе. Корнями из села Средняя Елюзань, деды и прадеды
- земледельцы. В селе много носителей фамилии Тугушев. Мать Мяфрузя Хамзиновна -
фармацевт, отец Рашид Мукаддасович - инженер.  Несмотря на заслуженный отдых, все еще
трудятся.  "Родители полагались на свои силы и нас учили честному труду", - говорит Рустам
Тугушев. Свою будущую профессию Рустам Рашидович выбрал еще в школьные годы - после
девятого класса перешел в школу, где были открыты юридические классы. Углубленно
изучали историю, литературу, его любимые предметы. Дома была богатейшая библиотека, с
упоением читал А. Пушкина, М. Лермонтова, Д. Лондона. С уважением и благодарностью
вспоминает учителей, до сих пор общается с ними. Получив аттестат зрелости, Рустам
Тугушев поступил в Саратовский юридический институт имени Д.И. Курского. Учиться
любил, выступал на конференциях. Окончил учебное заведение с красным дипломом.

"Привыкать невозможно, но надо оставаться с холодным сердцем"

Поселок Земетчино, расположенный в 210 км от Пензы, сложный район, граничащий с
Рязанской, Тамбовской областями, Республикой Мордовия.  В 1997 году там поступил на
службу на должность следователя прокуратуры. Помнит как впервые выехали на место
происшествия: "изувеченные тела, плачущие родственники. Я спрашиваю своего наставника:
"Как у вас получается спокойно смотреть на это?» Его ответ я  запомнил на всю жизнь -
"Понятно, что человеческие чувства никто не отменял,  но ты на работе, ты -  тот человек,
который должен сделать всё, чтобы преступник понес заслуженное наказание,  а для этого у
тебя должно быть холодное сердце". Через два года Рустаму Тугушеву уже на посту старшего
следователя прокуратуры Пензенской области приходится раскрывать гораздо более
серьезные, громкие преступления. Одним из них стало дело преступной группы
"Волгоградская банда", которая в 90-е годы занималась разбоями и убийствами.  Другое -
шесть обвиняемых в убийстве девушки понесли заслуженное наказание. С опытом вроде и
привыкал к темной стороне жизни.  Но не к тому, когда жертвами становятся дети.

Рустам Тугушев в семь утра уже на рабочем месте. До прихода подчиненных и коллег
внимательно изучает документы, знакомится с изменениями в законодательстве. Спокойных
дней у сотрудников следственного управления не бывает.  На место происшествия Рустам
Тугушев выезжает и сам. Бывает, несколько раз в день. Именно им - сотрудникам
следственного управления- приходится распутывать преступления, закончившиеся смертью
человека. В пьяном виде, в состоянии аффекта, или преступник заранее все хладнокровно
планировал - бывает всякое. За шесть месяцев этого года совершено более десяти
преступлений, закончившихся гибелью детей.  Не прекращаются, а лишь приостанавливаются
дела прошлых лет, которым нет срока давности. Недавно раскрыли преступление 19-летней
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давности.  В Индустриальном районе столицы было найдено тело молодой девушки.
Преступников оказалось двое. Помогла генетика, улик предостаточно, преступники ждут
приговора.  Не утихают в обществе споры о возвращении смертной казни.  Рустам Тугушев по
этому поводу выражает свое мнение не как юрист, а как человек (обыватель): не исключает
применение, когда преступления совершаются в отношении детей.

Работа следователей привлекательна только в кинофильмах, но в жизни далека от этого. У
самого Рустама Тугушева и его подчиненных нет выходных и праздников. Телефонный звонок
ночью будит всю семью. Сотовый всегда под рукой не только в кабинете, но и дома, и в
выходные.  Требует этого и от коллег. Требует не затягивать расследование уголовного дела. В
противном случае свидетели забывают о решающих моментах, улики теряются, пострадавшие
начинают выражать недовольство. "На сегодняшний день криминалистам много нагрузки, но у
нас хорошие специалисты, оборудование совершенствуется и обновляется", - говорит Рустам
Тугушев. Что касается следователей, то каждый проходит полугодовой испытательный срок.
Сколько дел успешно расследовано, каковы результаты - аттестационная комиссия по этим
показателям выносит решение о присвоении звания лейтенанта юстиции. Дальше специалист
продолжает набирать опыт под руководством наставника. Среди следователей немало и
представителей прекрасной половины человечества. "Женщины более эмоциональны, более
восприимчивы, и иногда им это вредит. С мужчинами можно напрямую, где-то пожёстче
можно. Женщине нужно сначала слова подобрать, чтобы она восприняла и сделала так, как
нужно, "- говорит мой собеседник.

Под рукой только юридическая литература, любимым писателям времени нет.  В 1998 году
Рустам Тугушев приступил к кандидатской диссертации в Саратовской юридической академии
под руководством известного в научных кругах ученого Натальи Лопашенко. За счет
очередных отпусков, бессонных ночей.  В 2002 году успешно защитил.

"Пусть в семье гордятся друг другом"

С будущей женой Рустам Тугушев познакомился во время учебы в академии. Альфия
посвятила свою жизнь детям, мужу. "Она замечательная хозяйка, весь дом на ней, ведь я
пропадаю на работе. У Альфии изумительные чакчак и бешбармак.  Всегда с радостью иду
домой, где меня ждут и любят," - говорит он. Тугушевы не забывают и национальных обычаев -
отмечают Ураза, Курбан-байрам. Один из любимых праздников - Сабантуй, возможность
пообщаться с многочисленными родственниками. "В семье родители должны гордиться
детьми, а дети - родителями", - говорит Рустам Тугушев. Старший сын Ринат выбрал его стезю
- получил диплом юриста в Пензенском государственном университете. Младший сын Ильдар
учится в школе.

Больше года, как Рустам Тугушев был назначен в Удмуртию. Нелегко было оставить родной
край, родителей, привычный коллектив.  Удмуртия заворожила его лесами, реками,
родниками. Одно из любимых мест - Ижевский пруд. Побывал в соборной мечети, посетил
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лицей им. Х. Фаизханова.

Фанзиля Салихова 
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